Reflekser
UTSTYR

e reflekshammer eller en stor linjal

TEORI OG HENSIKT

Reflekser er reaksjoner som kroppen foretar for bevisstheten er koplet inn. Noen reflekser er
medfedte, mens andre lerer vi oss. Noen reflekser forsvinner pa spedbarnstadiet, mens andre
varer livet ut.

Hos legen blir ofte knerefleksen undersekt fordi visse sykdommer kan fore til forandring i
denne og andre reflekser.

I dette forseket skal vi foruten knerefleksen undersgke ankelrefleksen (akillesrefleksen) og
blunkerefleksen

FRAMGANGSMATE

Knerefleksen
Dere skal arbeide to og to.

Forsegkspersonen ma sitte pa et
bord som er sé heoyt at beina
henger rett ned.

Den andre bruker en
reflekshammer til 4 sla lett
med pa senen som gér rett
under kneskala.

Ankelrefleksen

Forsekspersonen star med det
ene beinet pd kne pa en stol
slik at selve foten henger last
over kanten. Den andre slar
forsiktig pa akilleshelen.

Blunkerefleksen

Nér det kommer noe flygende
gjennom lufta reagerer
blunkerefleksen lynraskt for &
beskytte gynene vare. Vi
prover ut blunkerefleksen ved
at en av dere beveger handa
raskt og uventet mot ansiktet
til den andre. Pass pd at dere

ikke sla hverandre!



OPPGAVER

e Tegn hvordan nervesignalene gér i forbindelse med knerefleksen.

e Er det mulig &4 venne seg av med blunkerefleksen?

KONKLUSJON OG FEILKILDER

Kan du tenke deg noen feilkilder?

Hvilke konklusjoner kan vi trekke ut av forseket?
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